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避難所では食器が足りないこともあります。
牛乳パックを切るだけですぐに作れるスプーンを是非お試しください。
赤ちゃんに離乳食を与える際のご使用などにも。

牛乳パックで簡単

スプーンはこんなときに役立つ

必要な材料・工具

はさみ

牛乳パック　１個
※牛乳パック１個からスプーン４つ作成出来ます。



完成

カッターやはさみを使う時は、手を切らないように気をつけましょう
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口を開いた牛乳パックを縦半分に切ります。 それぞれをさらに縦半分に切ります。

角に対して写真のように切ります。

必ず洗ってからご使用ください。

角を丸く切り落とします。

裏側も切ります

ここがスプーンの
持ち手の長さになります
お好みで切ってください

番外編
牛乳パックの側面だけでも作れます

作り方



1 前ページの手順③で余った部分の中から長方形を切り出します。
注）切り出しの長さによっては余らない場合もあります。

2 長方形を端から縦半分に折っていきます。 3 角を切り落として完成！

角を使わないのでたくさん作ることができます！
牛乳パックの側面だけで作る方法

片側から少しづつ折っていくと
次第にスプーンの先が
出来上がります




