
油性ペンなど書けるものはさみ

レインコート
所要時間：10分

Ver.1

非常時では、避難をする時、復旧作業を行う時など、雨が降っていても両手を空けていたい状況はたくさ
んあります。そんな時に雨具は大活躍します。
また、被ると暖かいので寒い日には防寒具としてもお使いいただけます。

雨の中でも作業ができる

レインコートはこんなときに役立つ

必要な材料・工具

粘着テープゴミぶくろ（45L以上） 2枚
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【1枚目のゴミぶくろ】の側辺片側のみを
カットします。

①に写真の青線の位置に線を描きます。
顔を出す穴になります。

写真の赤線部分をカットします。
※青線はカットしません。 4 ③を90度回転させた状態で

置き直します。

点線部分を山折りするように持ち上げながら
写真のように開きます。

ふくろの口

こぶし1個分

こぶし2個分

頭側（上）

体側（下）

作り方



完成

粘着テープ

粘着テープ

⑦

⑥

7 【2枚目のゴミぶくろ】の底辺をカットします。

9 ⑧を裏返し、写真の位置を
粘着テープで留めます。

8 ⑦を⑥の中に挟み、粘着テープで留めます。

着用方法は次のページへ

6 青線のところで折り上げて
粘着テープで留めます。

ふくろの口

※裏側



①～③の手順で着用してください。
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2

3
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ここから
被る

腕を出す腕を出す

顔を出す

着用方法

着用できま
した！




