
スリッパ
所要時間：15分（一足分）

Ver.1

避難所の中を土足で歩くと床が汚れてしまいます。そのような中で食事・睡眠などをとると、体調が悪くな
るおそれがあります。避難所内をきれいに保つためにも、室内ではスリッパを使用しましょう。
寒さ対策にもなります。

足元を守ってくれる

スリッパはこんなときに役立つ

必要な材料・工具

新聞紙  見開き2枚

カッター

粘着テープ

段ボール（厚み5mm程度）

箱の状態で自分の足より大きければOK



新聞紙の
幅よりせまく

かかと1個分
くらい大きく

しま模様が
ヨコ

ピシッと
折り曲げましょう！

この面はスリッパの裏面になります

つま先部分になります

かかと部分になります

ここの幅が
甲を覆う部分になります

カッターやはさみを使う時は、手を切らないように気をつけましょう
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3 4
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新聞紙を1回折りたたんだ状態で置きます。 真ん中に向かって右から左に2回折ります。

折り重なっている方を上にして
そのまま裏返します。

折り曲げたどちらか片方を、もう片方の中に
折り入れたら、上面のピラピラしている部分を
三角形になるよう内側にしまいます。

写真の大きさを目安に
段ボールをカットします。

三つ折りにします。

段ボールにうっすら見えるしま模様が
ヨコになるように切ってくださいポイント

作り方（片足分）



新聞紙の中に敷くので
新聞紙より少し小さくなるように

もう一つ同じものを作ります

完成
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段ボールの片方のはしを2～3回丸め、
粘着テープで固定します。

もう片方のはしを裏側に折り曲げ、
粘着テープで固定します。

新聞紙と段ボールを裏返し、新聞紙の中に
写真の向きで段ボールを差し込んだら、
粘着テープを貼り、固定します。

10
強度を上げるために、新聞紙を表に返して
写真の位置に粘着テープを貼ります。

中の段ボールの大きさに応じて角を４か所
折り曲げ、裏面で粘着テープで固定します。

ふんわりと高さを残して巻きますポイント




