
男性用簡易トイレ
所要時間：20分
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男性用のトイレを整備することで、トイレに時間のかかる女性や大きい方をしたい人を優先できるようにな
ります。また、それによって待ち時間を減らせるため早く多くの人が使えるようになります。実際の災害現
場では、トイレが長蛇の列になり、不衛生な状況になることで飲食を控えてまでトイレを我慢し病気にか
かる、という問題が起きています。男性用トイレを用意しトイレの回転率を上げることで、体調の悪化を未
然に防ぎましょう。

共通トイレの混雑を減らせます

男性用簡易トイレはこんなときに役立つ

必要な材料・工具 45Lゴミぶくろ（不透明なもの）1枚
（使用の度に取り換えてください）

カッター

粘着テープ

ボールペンなど書けるもの

計る道具（メジャーがおすすめ）

新聞紙 3～4枚
（吸収剤として使用します。古紙でも代用できます）

大きい段ボール
長さ・幅30cm以上 / 高さ40ｃｍ以上のもの

成人男性
170cm

ひざ下
45cm（平均）

30cm～ 30cm～

40cm～

（大人用は２箱 / 子ども用は１箱）



カッターやはさみを使う時は、手を切らないように気をつけましょう
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段ボールを2箱用意します。 段ボール1箱の底を粘着テープで留めます。

もう片方の段ボールを写真のようにフラップが
交互になるようにして②の上にはめ込みます。
固定しにくければ粘着テープを使いましょう。

4
辺の長さが短い面に、写真の黒線のように
ボールペンなどで印をつけます。

縦線（赤線部）をカッターで切り込みを入れます。 6 上から斜めに付けた線の頂点まで
箱の角に切り込みを入れます（赤線部）。

大人用は
高さ100cm以上を
目安に差し込み具合を
調整してください。

頂点は床から60cm程度
（大人のひざからこぶし1つ分くらい）

45°程度
60cm程度

段ボールの「フタ」と「底」の切り込みが入った部分のことを「フラップ」といいます。

作り方



完成

わくの角にポリぶくろをはさみ、
くるむようにセットするとふくろが固定されます。

ポイント

7 斜め線部に15mm間隔を目安にして
切り込みを入れます（赤線部）。

9 赤色部分を粘着テープで
一周させるようにして固定します。 10 ポリぶくろをセットし、中に新聞紙を入れます。

8 斜め線部を写真のように内側に折り込みます。

全体像 横からかくせます
下部の段ボールを外せば
子供用になります




