
ベビーチェア
所要時間：15分 / 対象年齢：2歳まで

Ver.1

ただでさえ気の張る避難所で、目をはなせない小さいお子さまのいるご家庭の負担は相当なものです。
ペットボトルを持ち寄って、赤ちゃんもご家族もほっと一息つけるベビーチェアをDIYしてみませんか。
お食事の時にも役立ちます。

ほっと一息

ベビーチェアはこんなときに役立つ

必要な材料・工具

粘着テープ

空のペットボトル 15本（内10本はキャップ付き）
2歳未満なら500mL、2歳は2Lをおすすめします。
お子さまの体の大きさに合わせてください。

カバーになるもの
例：毛布・タオル・新聞紙・プチプチシート

カッター 又は はさみ



2～3cm残す

こうなります

×5

全部で3束

この向き

1束でOK 1束でOK

ペットボトルを扱うときは切り口でケガをしないよう充分お気をつけください。

1 2

3 4

5 6

ペットボトルを3本束ねて粘着テープで
ぐるぐる巻きにして固定します。
これを3束作ります。

残り6本の内、5本のペットボトルの全体の
高さの半分の位置で切り分けます。
（キャップが付いていれば、外します。）

底側のパーツを切り口から底2~3cm程度
の位置まで2か所切り込みを入れます。

④の底面を上にして3本束ねて
粘着テープでぐるぐる巻きにして固定します。

④の残り2本も底面を上にし、間に最後の
ペットボトルを挟んでまとめて粘着テープで
ぐるぐる巻きにして固定します。

キャップ側のペットボトルに③で切り込みを
入れた底側のペットボトルをかぶせます。
これを5セット作ります。

ふとももとペットボトルを比べてお子さまが大きめの場合は、
これを2束作り手順⑥は飛ばします。
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全ての束を写真のように並べます。 ⑦の状態でテープで固定します。

カバーになるものをかけ、はしを結ぶ・
ひもやテープでしばるなどして固定します。 完成 写真は約65×90cmの毛布の

サイドを結んでいます。

テープがつきにくい場合は、
粘着面どうしを貼り合わせるとしっかり固定できます。

ポイント




