
鎧をつくろう！
むずかしさ★★☆☆☆

対象：小学校中学年～ ｜ 所要時間：60分

カッター または はさみ

Ver.1

段ボール箱 1箱
（蓋と底を開いてすっぽり被れるくらい）
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カッターはおうちの人と一緒に、手を切らないように使おう！
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1 2 反対側からも巻きます。

5 体に巻き付け、テープを貼った側から
1周分の位置にペンで印を付けます。

胴をつくろう

印の部分を折り返し、テープで留めます。

段ボールを開き、しましまに沿って
端からくるくると巻きます。

全体が長ければ、③と同じ長さ
になる程度に切り落とします。
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4 脇の下から腰くらいまでの長さに合わせて
フラップを切ります。
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3 片方の端を短く折り返し、テープで留めます。
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実際に体に合わせながら、
仕立屋さんのようにつくってみてね！
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短ければ上側のみ、長ければフラップよりさらに多く切るなど調節してください。



全体を縦半分に折ります。 8

9

鎖骨の下あたりから当てて、
肩口から脇下までカーブ状に印を付けます。

10 ⑨で切り落としたパーツ2枚を、折り目に
合わせ置きパーツに沿ってカットします。

11 襟元も丸く切っておきましょう。

おなか側 せなか側

印に沿って前面の端をカットし、
それに合わせて背面の端もカットします。
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袖をつくろう
そで

長さが足りない場合は、3つ縦に並べて「七部袖」くらいになる長方形を2セット（6枚）取り、

手順③のように3枚ずつ貼り合わせてください。　

肩を覆うような幅、七分袖くらいの長さになる
長方形を2つ取ります。

胴を体に当てて、余った段ボールから
肩になる部分を2本取り、両端にテープを巻きます。

②をもう一度しっかり巻いて
くせをつけてから、三等分します。

3つずつ重ねてテープで貼り合わせます。

④を①に、テープで数か所留めます。
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この部分を
障子板（しょうじのいた）

といいます。

3 4

この部分を
大袖（おおそで）といいます。

次は腰の部分をつくろう

袖の完成！
5

障子板（しょうじのいた）
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完成
かんせい

長さが足りない場合は、3つ縦に並べて「足の付け根から膝くらいの長さ」になる長方形を

6セット（18枚）取り、手順②のように3枚ずつ貼り合わせてください。　
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パーツを合体して鎧を完成させよう

1 それぞれ3等分に切って、
重ねて貼り合わせます。

余った段ボールから、胴の幅に3つゆったり並ぶくらいの幅、
足の付け根かた膝くらいの長さの長方形を6つ取ります。 2

1 各パーツをひもで結び合わせたら完成です。赤丸の部分に千枚通しで穴を開けます。

この2つずつの穴は胴と草摺、
胴のお腹と背中、それぞれ重ねて突き通すと良いです。
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草摺（くさずり）
といいます
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刀・兜もいっしょにつくって
武将になりきろう！
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色を塗ったり、

好きな飾りをつけたりして、

自分だけの鎧にしよう！
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